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S P E L E R S V O L G S Y S T E E M  V O O R  H O C K E Y C L U B S

Het hele seizoen zicht op
je team en je speelsters
Van een losse observatie na de training tot een compleet beeld in mei. Trainers, coaches en lijncoördinatoren
zien op één schaal van 1 tot 5 hoe elke speelster groeit — zonder gedoe en zonder losse Excel-bestanden.

3 categorieën
Techniek, fysiek en gedrag. Iedere
trainer scoort dezelfde
vaardigheden, dus teams zijn
vergelijkbaar.

1 tot 5
Eén simpele schaal, van nog leren
tot uitstekend. Kleur doet het werk:
je ziet direct waar het knelt.

2 momenten
Midseizoen en eind seizoen, met
korte observaties daartussen
wanneer het je uitkomt.

Zo loopt een seizoen
Twee vaste meetmomenten en een handvol observaties per speelster. Meer is het niet.

Twee minuten per speelster, één keer per
ronde
Dat is de hele investering voor een trainer. Alles daarna — matrix, seizoenslijn,
jaaroverzicht — rolt er vanzelf uit.
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De training is de meting. Een paar sterren op de vaardigheden waar het over ging, en het staat vast voordat de pionnen
weer in de tas zitten.

S E P T E M B E R

Nulmeting
Startscore per
speelster op techniek,
fysiek en gedrag.

O K T  —  D EC

Observaties
Twee regels na
training of wedstrijd,
met of zonder score.

D EC E M B E R

Midseizoen
Tweede ronde. Wie
gaat vooruit, wie
heeft aandacht nodig.

JA N  —  A P R

Bijsturen
Trainingsaccent per
groepje op de
zwakste kolommen.

M E I

Eindmeting
Jaaroverzicht per
speelster voor de
teamindeling.
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I N  D E  P R A K T I J K

Van wat je op het veld ziet
naar wat je aan tafel bespreekt
Vier momenten, dezelfde vaardigheden. Wat de trainer op dinsdag vastlegt, is precies waar de lijncoördinator in het
overleg naar kijkt.

L A N G S  D E  L I J N

Zaterdag telt net zo hard
mee
De coach scoort in de rust of vlak na de
wedstrijd. Training en wedstrijd vormen
samen één beeld.

I N  D E  L I J N

Kijken met de cijfers in de
hand
De lijncoördinator ziet vooraf al waar de
vragen zitten. Het gesprek gaat over wat
er te zien is.

A A N  TA F E L

Het lijnoverleg heeft
materiaal
Doorstroom en teamindeling met
dezelfde matrix voor iedereen. Ook een
half jaar later navolgbaar.

Uit een volledig seizoen bij één lijn

100/100 speelsters in beeld, iedereen met een meting

+1,1 gemiddelde groei op techniek over het seizoen

2 min per speelster per beoordelingsronde

Meisjes onder 14-lijn, zeven teams, seizoen 2026/2027.

I N T R O D U C T I E TA R I E F  KO M E N D  S E I Z O E N

€ 15,- per team, per seizoen

Onbeperkt aantal trainers en coaches per team. Daarna € 19,95 per
team per seizoen. Geen opstartkosten, geen aparte licenties per
gebruiker.

E L K  T E A M  S T E U N T  M E E

€ 2,50 naar Spieren voor Spieren

Van elk team gaat altijd € 2,50 naar Spieren voor Spieren. Ook bij
het introductietarief. Sporten en iets teruggeven horen bij elkaar.

Beginnen met één lijn?
Nulmeting in september, evaluatie in december, besluit in mei. Vraag een demo aan of
start met één lijn van je club.
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E N  H E T  B E L A N G R I J K S T E  G E S P R E K

De speelster ziet haar eigen lijn
Ze snapt waar ze aan werkt en merkt dat vooruitgang zichtbaar is. Daar is het
uiteindelijk voor bedoeld.
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N U  O O K  V O O R  K E E P E R S

Een keeper beoordeel je op keeperswerk
Een keeper heeft weinig aan een score op dribbelen. Daarom krijgt de keeper een eigen set onderdelen, een

eigen trainingsmoment en een eigen plek in de overzichten. Fysiek en gedrag blijven precies hetzelfde als bij de

veldspelers, op dezelfde schaal van 1 tot 5.

Waarop je een keeper scoort

Je let op keuzes en houding, niet op de uitslag. Een

tegendoelpunt zegt vaak meer over de verdediging dan

over de keeper.

Een eigen set onderdelen

Techniek is vervangen door

keeperonderdelen. Fysiek en

gedrag blijven gelijk, zodat je

nog steeds met de rest van de

lijn kunt vergelijken.

Keeperstraining over teams
heen

Naast een team kies je

Keeperstraining. Alle keepers

uit je teams en lijnen staan bij

elkaar, met hun teamnaam

erbij.

Een heel team blijft gewoon

Beoordeel je een compleet

team met de keeper erbij, dan

gebruikt iedereen de normale

onderdelen.

Keepersmatrix en vergelijking

Een aparte keepersmatrix bij

Inzicht, met per keeper een

eigen tijdlijn, grafiek en

vergelijking binnen de lijn.

Wat een score bij een keeper betekent

2
Op weg

De keeper blijft vaak op de lijn en twijfelt bij een voorzet. Uitkomen is nog een gok, de handen volgen de bal net te laat.

3
Voldoende

De keeper staat goed op de lijn, stopt de ballen die op hem af komen en werkt ze veilig weg. Bij druk verliest hij soms zijn positie.

4
Goed

De keeper leest het spel, komt op het juiste moment uit en stuurt de verdediging. Na een tegendoelpunt pakt hij de draad

meteen weer op.

Ook je keepers in beeld dit seizoen

De keepermodule zit in het gewone abonnement. Geen aparte licentie, geen extra

kosten per keeper.
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Uitkomen en hoeken afdekken

Voetenwerk en positiespel

Lage ballen stoppen

Hoge ballen

Uittrappen en wegwerken

Uitspelen en aanspelen

Strafcorner keepen

Coaching van de verdediging

Herstel na een tegendoelpunt
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